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Schon wieder ein Bestseller

Booklet ,Impulse fiir ein erfiilltes Leben” von Karl-Albert Efer

DUREN. Auch das vierte
Booklet von Karl-Albert
Efer hat sich zu einem
Bestseller entwickelt. Nach-
dem die ersten 1.000 Exem-
plare seiner ,Impulse fiir

ein erfiilltes Leben” ver-

kauft worden sind, iibergab
Effer jetzt einen ersten
Scheck an die Hospizbewe-
gung Diiren-Jiilich, fiir die
der Erl6s diesmal bestimmt
war.

Vor den ,Impulsen fiir ein

Aussagekraftige Bilder uq kurze, pragnante Satze hat Ka
erfiilltes Leben” gepackt. Uber den Erl6s freuen sich fiir die Hospizbewegung Diiren-Jiilich (v.l) Dr. Martin

erfiilltes Leben” hatte Karl-
Albert Efier bereits mit sei-
nen Booklets ,Haltepunkte
im Alltag®, ,Mutmacher fiir
jeden Tag” und ,Lichtblicke
im Spatsommer” AnstéfRe
zur Selbstreflektion gege-
ben. Unter dem Untertitel
»Zwolf Chancen fiir Dich”
mochte Effer auf 36 Seiten
nun Impulse geben, wie ein
erfiilltes Leben gelingen
kann. Es sind neben den
farbenfrohen, passenden

Bildern wieder die kurzen,

rl-Albert

eher schlichten Sétze, die
der Leser auf sich wirken
lassen soll. ,Fiir manche
sind dies selbstverstandli-
che Aussagen, die aber in
der Hektik des Alltags oft-
mals vergessen werden”, so
Efler. Dazu gehéren 'Sitze
wie: ,Nimm deine Umge-
bung mit allen Sinnen
wahr” ,Entriimpele von
Zeit zu Zeit Dein Leben.”
~Erkenne und akzeptiere
Deine Grenzen.” ,Strebe
verlassliche Freundschaf-

Reichert, Ulla von Gagern, Gerda Graf und Dr. Hans-Heinrich Krause.

H 3 L
Efler (3.v.r) auch in sein viertes Booklet

ten an.” ,Tue Gutes fiir an-
dere” und ,Entdecke im
Weniger das Mehr” Aber
auch: ,Gonne Dir, nicht er-
reichbar zu sein”

Gerade dieser letzte Punkt
ist Effer wichtig. ,Ich habe
den Eindruck, dass wir zu-
nehmend in einer erschépf-
ten Gesellschaft leben, und
das Smartphone mit der
standigen privaten und be-
ruflichen  Erreichbarkeit
trdgt dazu nicht unerheb-
lich bei. Viele sind immer

weniger bei sich selbst” |
Deshalb heif’t der letzte Im-
puls seines Booklets: ,Nur
Du kannst den Sinn Deines
Lebens erspiiren.”

Uber den Erlés aus dem
Verkauf des Booklets, das
fiir nur drei Euro auch wei-
terhin u.a. in der Agentur
Schiffer in Diiren, Kaiser-
platz 14, erhéltlich ist, freut
sich in diesem Jahr erst-
mals die Hospizbewegung
Diiren-Jiilich. ,Leben und
Tod gehdren zusammen. So
wie sich jeder Mensch ein
erfillltes, gutes Leben
wiinscht, so wiinscht er
sich auch ein gutes Sterben.

—  Die Hospizbewegung leistet
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£ einen groflen, unverzicht-

baren Beitrag, dass gutes,
behiitetes Sterben gelingt”,
erkldrte Efler bei der

" Scheckiibergabe auch, wa-
. Tum.
~ Vorsitzender Dr.

Martin
Franke bedankte sich fiir
das Engagement des lang-

¢ jahrigen Mitgliedes und

wies darauf hin, dass rund
90 Ehrenamtliche in der
tatig
seien, Das Geld aus Spen-
den werde deshalb vor al-
lem fiir die Aus- und Wei-
terbildung dieser
Ehrenamtler, aber auch fiir
das erfolgreiche Projekt
»Hospiz macht Schule” be-
nétigt. (rs)




